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هســتیم که مربوط به صحنه  ی تقلاهــای پدر 
در پروســه ی تــرک اعتیــاد اســت. بــه نظــر من 
بازی ایشان م� تواند یک� از بازی های درخشان 
جشنواره ی امسال باشد. در مورد نقش کودک، من 
در یادداشــت� که در خصوص یافتن بازیگر مناســب برای 
دســتیار برنامه ریز کار نوشــته بــودم، آنقدر بــه فاکتورهای 
زیادی اشاره و ویژگ� های دقیق� برای این نقش تعیین کرده 
بودم که همه م� پرسیدند «مگر م� خواهید چه بسازید؟ 
اصلاً همچین بچه ای وجود دارد؟» اما خوشــبختانه وقت� 
حســین شــهبازی را دیدم، همان لحظه  اول متوجه شــدم 
که او م� تواند از پس این نقش بربیاید. حســین شــهبازی 
از بازیگران شــناخته  شــده  حوزه کودک و نوجوان و بســیار 
فوق العاده اســت، او با آی کیوی بالا و روحیه ای حرفه ای که 
حت� در میان بازیگران حرفه ای هم کم نظیر است، در این 
اثر حضور داشت. برای مثال، در همان روز آخر فیلمبرداری 
که ۲۱ ساعت طول کشید، او تمام مدت جلوی دوربین بود 

و حت� یک بار هم گلایه نکرد.
این کارگردان بــه تفاوت  واقعیــت با الگوی نگــرش جامعه 
نســبت به ظاهر فرد معتاد اشــاره کــرد و بیان داشــت: در 
این فیلم مــا نیــازی به تغییــر وزن عل� نفیســ� نداشــتیم 
هرچند که ایشان پیش تر در فیلم «بامداد خمار» و سریال 
«سووشــون» بیــش از ۴۰ تــا ۵۰ کیلوگــرم وزن کــم و زیــاد 
کرده اند و در این زمینــه تجربه و مهارت بالایــی دارند. من 
هــم در زمینه ی آماده ســازی بازیگــر و تغییر فیزیکــ� برای 
نقــش تجربــه دارم؛ مثــلاً بــرای فیلــم «روز خداحافظــی»، 
آقای رشــادت در مــدت ۴۰ روز حدود ۲۰ کیلوگــرم وزن کم 
کردند. اما در این پــروژه، چون تنها پنج روز پیش از شــروع 
فیلم برداری با آقای نفیس� به توافق رسیدیم، زمان کاف� 
برای کاهش وزن وجود نداشــت، بنابراین بــار اصل� کار بر 
دوش گریم و بازیگری بود. از طرف�، در واقعیت هم بسیاری 
از انواع اعتیاد به کاهش وزن منجر نم� شوند و همین نکته 
به باورپذیری نقــش کمک کرد. در فراینــد انتخاب بازیگر، 
گزینه هــای متعددی بــه مــن معرف� م� شــدند. برخــ� از 
دوســتان در بخش تولید و تهیــه تأکید داشــتند بازیگران� 
انتخاب شوند که از نظر فیزیک� «به معتادها بخورند». اما 
من، با توجه به اطلاعات� که در این حوزه دارم، م� دانستم 
که تصور عموم� و رایج از ظاهر فرد معتاد با واقعیت تفاوت 
دارد. مــردم اغلــب تصویری از یــک معتاد متجاهــر دارند، 
در حالــ� کــه در واقعیت ممکن اســت فــرد مصرف کننده 
 سابقه ی جدی ورزشکاری داشته و حت� از نظر فیزیک� قوی 
یا چاق باشد. از سویی همین نگاه باعث شد که شخصیت 

پدر در فیلم برایم وجه� ترسناک پیدا کند.
وی در ادامــه افــزود: ایــن فیلــم در واقــع رگه هایــی از ژانــر 
ترســناک دارد. بازیگــر شــخصیت اصلــ� ایــن فیلــم بایــد 
م� توانســت در کنار آن بعــد اعتیاد، جنبه هایی ترســناک� 
در شخصیتش داشته باشد و من در آقای عل� نفیس� این 
ویژگ� را م� دیدم؛ نگاه ســنگین و فیزیک خــاص او باعث 
م� شــود در عیــن واقع گرایــی، حس تــرس هم القا شــود. 
بنابراین این فیلم را م� توان تریلری خانوادگ� با مایه هایی 

از «هارور» دانست.
فرزاد رنجبر در ادامه به تاثیر ساخت آثار در قالب ژانر اشاره 
کرده، گفت: من سع� کرده ام در فیلم خودم قواعد ژانر را 
رعایت کنم و به نظرم این رویکردی کــه از دوره ی مدیریت 
قبل� جشنواره شکل گرفت، حداقل روی من تأثیر مثبت� 
گذاشت و معتقدم این نگاه سطح کار مرا ارتقا داد. بنابراین 
فکر م� کنم در این اثر، حرکت در چارچوب ژانر باعث  شده 
فیلم بهتر جواب بدهد و احساس م� کنم در نتیجه ی همین 
رویکرد، مخاطب نیز به نسبت دیگر آثارم با این فیلم ارتباط 

عمیق تری برقرار خواهد کرد.
این کارگردان در خصوص انتظار برای برگزیده شــدن و 
جایزه گرفتن اظهار کرد: این چهارمین دوره ی پیاپی است 
که در بخش اصل� جشنواره ی تهران حضور دارم. فکر 
م� کنم شاید نخستین فردی باشم که چنین رکوردی را 
ثبت کرده است، چون پیش از این کس� چهار بار متوال� 
در بخش اصل� حضور نداشته است. با این وجود، تنها  
«روز خداحافظی» بود که یک جایزه گرفت و در بخش� 
دیگر نیز کاندیدا شد. اما احساس م� کنم فیلم جدیدم 
یک گام بزرگ رو به جلو اســت و نســبت به آثــار قبل� ام 
پیشــرفت قابل ملاحظــه ای دارد. بــه هــر حــال، جایــزه 
موضوع� کاملاً ســلیقه ای اســت. از نظر من، فیلم ساز 
باید پیش از آن که جایزه گرفتن را یاد بگیرد، باید جایزه 
نگرفتن را بیاموزد و امیدوارم که من این درس را به خوبی 

آموخته باشم.

ایده  فیلم «۲۱» به  صورت 
شهودی به ذهنم رسید

فرزاد رنجبر
کارگردان فیلم کوتاه 

داستان�«بیست و یک»؛

فرزاد رنجبر، کارگردان فیلم های 
«رقص آب»، «آپولــو»، «گودال» 
و «روز خداحافظــی»، ایــن بــار با 
فیلمــ� بــه نــام «بیســت ویک» 
در جشــنواره فیلــم کوتــاه تهــران 
شرکت کرده است. این فیلم ۲۵
دقیقه ای به مسیر و چالش هایی 
م� پــردازد که یک پدر و پســر در 
فرآینــد ترک اعتیــاد بــا آن روبه رو

م� شــوند و فیلم بــرداری آن در 
مدت پنج روز انجام شده است.

فرزاد رنجبر درباره چگونگ� شکل گیری ایده فیلم «بیست 
و یک» گفت: ایده  فیلم «۲۱» به  صورت شهودی به ذهنم 
رسید به  گونه ای که ناگهان کل ایده و قصه به من الهام شد 
و ظرف دو روز آن را نوشتم. موضوع اصل� این فیلم، اعتیاد 
اســت و از آنجایی که خودم سابقه  چند ســاله درگیر بودن 
با اعتیــاد را داشــتم و پــس از درمــان، ســال ها در کنگره ۶۰
به عنوان راهنمای درمان اعتیاد فعالیت م� کردم، همیشه 
با مسئله ی اعتیاد ســر و کار داشــتم و این موضوع همواره 
یک� از دغدغه هــای ذهن� ام بود. من دوســت داشــتم در 
این حوزه اثری بسازم که بتوانم عمق تاریک�، تلخ�، ترس 
و رنج� را که هــم مصرف کننده و هم اعضــای خانواده اش 

تجربه م� کنند، به تصویر بکشم.
وی پروســه انتخاب بازیگران فیلم را این گونه توضیح داد: 
فیلم دو بازیگر اصل� دارد و یک دختر بچه که در یک پلان 
حضور دارد. عمده ی داستان درباره ی رابطه ی پدر و فرزندی 
اســت که در مســیر ترک اعتیاد قــرار دارنــد. چالش اصل� 
ما انتخــاب بازیگــر نقش پــدر بود، چــون این نقش بســیار 
پیچیده  نیاز به فیزیک� خاص و بازیگری بسیار حرفه ای و 
متبحر داشت. انتخاب بازیگر برای این نقش واقعاً دشوار 
بود و مــا روی گزینه های متعددی فکر کردیــم تا در نهایت 
به آقای عل� نفیســ� رســیدیم که بــا وجود فیزیک بســیار 
قوی، همچنان توانایی بالایی در اجرای این نقش داشت. 
ایشــان برای ایفای این نقــش زحمت زیادی کشــیدند؛ در 
برخ� پلان ها که پیراهن به تن ندارند، شاهد کبودی هایی 

بازی ایشان م� تواند یک� از بازی های درخشان 
جشنواره ی امسال باشد. در مورد نقش کودک، من 
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در جشــنواره فیلــم
شرکت کرده است. این فیلم 

دقیقه ای
م� پــردازد که یک پدر

فرزاد رنجبر درباره چگونگ� شکل گیری ایده فیلم «بیست 
و یک» گفت: ایده  فیلم «

رسید به  گونه ای که ناگهان کل ایده و قصه به من الهام شد 
و ظرف دو روز آن را نوشتم. موضوع اصل� این فیلم، اعتیاد 
اســت و از آنجایی که خودم سابقه  چند ســاله درگیر بودن 

با اعتیــاد را داشــتم و پــس از درمــان، ســال ها در کنگره 
به عنوان راهنمای درمان اعتیاد فعالیت م� کردم، همیشه 

سه نگاه،

 سه جهان؛ سه جهان؛

 روایت های تازه روایت های تازه

 از فیلم کوتاه  از فیلم کوتاه 

ایـرانایـران

با آغاز چهل ودومین جشنواره بین المللى فیلم  مریم عظیم�
کوتاه تهران، روزنامه صبا گفت وگوهایى را با فیلمسازان گفت وگو

بخش هاى مستند، تجربى، اقتباسى، انیمیشن و داستانى این 
رویداد در قالب ویژه نامه منتشر مى کند. خبرنگار روزنامه صبا در اولین روز این جشنواره و در 
بخش فیلم هاى کوتاه داستانى به سراغ سه کارگردان از نسل تازه فیلمسازان ایرانى رفته که با 
نگاهى شخصى و متفاوت به میدان آمده اند. فرزاد رنجبر در «بیست ویک» به تاریکى و رنج اعتیاد 
سر مى زند، صورح واحه در «میان دو حرف» مرز میان مرگ و زندگى را شاعرانه مى کاود و دانیال 
نرُوَش با «دچار» سفرى درون گرایانه به جهان ذهن و زخم هاى روان انسان دارد. سه روایت کوتاه 
اما پرمعنا از سینمایى که هنوز در قاب هاى کوچک، جهان هاى بزرگ مى آفریند. چهل ودومین 

جشنواره بین المللى فیلم کوتاه تهران از 27 مهر تا 1 آبان 1404 برگزار مى شود.

سه نگاه،سه نگاه،سه نگاه،

گفت وگوی 
روزنامه صبا با 

کارگردانان بخش 
داستان� جشنواره ۴۲

فیلم کوتاه تهران


