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گفت وگوی صبا با سجاد پرهیزکاری، کارگردان مستند «درس انار»

سینمای مستند
جستجویی برای لمس واقعیت های انسان�

سجاد پرهیزکاری با مستند «درس  فرهومند ناظریان
انار» در جشنواره فیلم کوتاه تهران گفت وگو

حضــور دارد. ایــن فیلــم بــه روایت 
زندگــ� «میثم»، جوان� بــا معلولیت جســم� م� پردازد کــه در دوران 
کرونا با توانایــی ذهنــ� ویــژه اش وارد ماجرایی غیرمنتظره م� شــود. 
پرهیزکاری در این گفت وگو از شکل گیری ایده، دشواری های ساخت 

و نگاه انسان� اثرش سخن گفته است.

برای شروع، کم� از موضوع مستندتان بفرمایید.
مســتند درباره ی میثــم اســت؛ جوان� س� ســاله مبتلا به فلــج مغزی
(CP) کــه بخــش زیــادی از بدنــش دچــار معلولیت اســت، امــا ذهن 
بســیار فعال� دارد. از دوران دبســتان به خانواده اش گفتــه بودند که 
او نم� توانــد بیش از پایــه  اول تحصیل کنــد، اما مادرش با پافشــاری 
و حمایت فراوان باعث شــد میثــم در مدارس عادی ادامــه دهد و در 

نهایت مدرک کارشناس� حسابداری بگیرد.

در موضوع مستند شما، میثم با وجود تحصیلات دانشگاه�، 
در اشتغال با مشکل مواجه است؟

بله، به دلیل شــرایط جسم� اش نتوانســته شغل مناسبی 
پیــدا کنــد. امــا در عــوض حافظــه ی خارق العــاده ای دارد و 
این ویژگــ� باعث شــد در دوران کرونا، زمان� کــه امتحانات 
دانشگاه ها آنلاین برگزار م� شد، به جای دانشجویان دیگر 

امتحان دهد و از این طریق کسب درآمد کند.

نوعــ�  بــه  کرونــا  دوره  در  عمــلاً  یعنــ� 
امتحان دهنده آنلاین برای دیگران بوده؟

بلــه، درســت اســت. از زمانــ� کــه امتحانات 
غیرحضــوری شــد، برخــ� دانشــجویان از او 

خواستند به جای آن ها امتحان دهد.

بــرای  ایــن ســوژه را  چطــور شــد کــه 
کردیــد؟ انتخــاب  مســتند  ســاخت 

من سال هاســت میثــم را م� شناســم؛ از 
دوستان قدیم� من اســت. در دوران کرونا 

متوجه شدم چنین کاری انجام م� دهد. ابتدا 
برایم عجیب بود، اما بعد متوجه شــدم پشــت 

این تصمیــم، اجبار مال� و فشــار زندگ� اســت. دو ســال از این اتفاق 
گذشته بود که تصمیم گرفتم درباره اش فیلم بسازم. هدفم قضاوت 
نبود، بلکه م� خواســتم ایــن موقعیــت را از زاویه  انســان� و اجتماع� 

ببینم.

او هنوز این کار را انجام م� دهد؟
خیر، وقت� ســراغش رفتم دیگر آن کار را کنار گذاشــته بــود. در فیلم 
هم خــودش صادقانــه توضیح م� دهــد که مجبــور بوده بــرای تأمین 

هزینه های دانشگاه به این کار تن دهد.

ساختار مستند چگونه است؟ آیا با یک روایت پرتره ای روبه رو هستیم 
یا شیوه داستان� دارد؟

ســاختار فیلم بیشــتر پرتره ای اســت. ما از زاویه هــای مختلف زندگ� 
میثم را م� بینیم، اما برخورد کلاســیک با روایــت نداریم. یعن� قصه 
از نقطه شــروع تا پایان مشــخص� پیش نم� رود، بلکه تنها بخش� از 
زندگــ� او را بــدون نتیجه گیری قطعــ� دنبــال م� کنیم. م� خواســتم 
مخاطب در موقعیــت زندگ� او قــرار بگیرد و بدون دخالت مســتقیم 

فیلمساز قضاوت کند.
در روند تولید با چه چالش هایی روبه رو بودید؟

از نظر رابطه با ســوژه مشــکل� نداشــتیم چون بین ما اعتماد قدیم� 
وجــود داشــت. ســع� کــردم هرگــز چیــزی کــه بــه زندگــ� شــخص� 
یــا حیثیتــش آســیب بزنــد، وارد فیلــم نکنــم. امــا در ادامــه مســیر، 
چالش هــای دیگــری پیــش آمــد؛ از جملــه اینکــه فیلــم از حضــور در 
جشنواره «حقیقت» و جشنواره مستند تلویزیون� کنار گذاشته شد، 
چون به نوع� ماجرا را «جرم انگارانه» تلق� کردند. البته نیت ما نقد یا 

افشا نبود، بلکه نگاه انسان� به موقعیت� اجتماع� بود.

در روند پژوهــش، آیا از نظر پزشــکان یــا متخصصان هم بــه موضوع 
پرداختید؟

بیشــتر تمرکــز مــا روی خــود شــخصیت بــود. تــلاش کردیــم از خلال 
زندگ� و تجربه های شــخص� اش به مســئله ی بزرگ تری اشاره 
کنیم: اینکــه در ایران حــدود ۶۰ تا ۷۰ هــزار فرد مبتــلا به فلج 
مغزی وجود دارد، اما هیچ کس به این فکر نم� کند که وقت� 
به سنین بالاتر م� رسند، با چه مشــکلات� روبه رو م� شوند؛ 

به ویژه در زمینه  اشتغال و نگاه جامعه به آن ها.

آیــا انجمــن بیمــاران CP یــا نهــاد خاصــ� از شــما 
حمایت کرد؟

خیــر، فیلم کاملاً مســتقل ســاخته شــد. تنها 
مرکــز گســترش ســینمای مســتند و تجربی 
از فیلم خوشش آمد و آن را خریداری کرد.

مخاطبان در نمایش های جشنواره چه 
واکنش� نشان دادند؟

از  بســیاری  بــود.  مثبــت  بســیار 
تماشــاگران بعد از دیدن فیلــم گفتند 
تلاش و اراده ی میثم برایشان ستودن� 
بوده اســت. فضای زندگ� او و نحوه ای که با 
محدودیت هایــش کنار آمــده، تأثیــر زیادی بر 

مخاطب گذاشت.

واکنش خود میثم و خانواده اش پس از دیدن فیلم چگونه بود؟
خیل� خوشــحال بودند. هم خودش و هم خانــواده اش از اینکه فیلم 
با احترام و صداقت ســاخته شــده قدردان� کردند. احســاس م� کنم 
همین بازتاب مثبت م� تواند در ادامه  زندگ� اش به او انگیزه  بیشتری 

بدهد.

فیلم چند نوبت نمایش داشته و بازخوردها چگونه بوده؟
دو نمایــش در جشــنواره داشــتیم و واکنش هــا بســیار خــوب بــود. 
تماشــاگران با شــخصیت ارتباط برقــرار کردنــد و حت� بعــد از نمایش 
دربــاره وضعیــت افــراد مشــابه بــا مــن صحبــت م� کردنــد، کــه برایم 

ارزشمند بود.

این چندمین تجربه  مستندسازی شماست؟
نزدیک به ده ســال اســت که در زمینــه  تدوین فیلم مســتند فعالیت 
دارم، اما «درس انار» اولین فیلم من در مقام کارگردان اســت. پیش 
از این هم اثری با عنوان «میراث» درباره  جنگ ۱۲ روزه ســاخته ام که 

به جشنواره حقیقت ارائه شد.

چرا قالب مستند را برای کار خود انتخاب کردید؟
چون مســتند به مــن اجــازه م� دهــد واقعیــت را لمــس کنــم و بدون 
واسطه با انسان ها روبه رو شوم. برای من حقیقت زندگ�، جذاب تر از 

هر داستان تخیل� است.

و در پایان، معنای عنوان «درس انار» چیست؟
در فیلم اشــاره م� شــود کــه در دوران کودکــ�، وقت� میثــم در آزمون 
سازمان ســنجش هوش شــرکت م� کند، به خانواده اش م� گویند او 
فقط تا درس «انار» از کتاب اول دبستان م� تواند پیش برود. همین 
جمله بعدها برای من به اســتعاره ای از محدودیت و مقاومت تبدیل 

شد؛ اینکه انسان م� تواند از «درس انار» فراتر برود، اگر بخواهد.

در موضوع مستند شما، میثم با وجود تحصیلات دانشگاه�، 
در اشتغال با مشکل مواجه است؟

بله، به دلیل شــرایط جسم� اش نتوانســته شغل مناسبی 
پیــدا کنــد. امــا در عــوض حافظــه ی خارق العــاده ای دارد و 
این ویژگــ� باعث شــد در دوران کرونا، زمان� کــه امتحانات 
دانشگاه ها آنلاین برگزار م� شد، به جای دانشجویان دیگر 

امتحان دهد و از این طریق کسب درآمد کند.

نوعــ�  بــه  کرونــا  دوره  در  عمــلاً  یعنــ� 
امتحان دهنده آنلاین برای دیگران بوده؟

بلــه، درســت اســت. از زمانــ� کــه امتحانات 
غیرحضــوری شــد، برخــ� دانشــجویان از او 

خواستند به جای آن ها امتحان دهد.

بــرای  ایــن ســوژه را  چطــور شــد کــه 
کردیــد؟ انتخــاب  مســتند  ســاخت 

من سال هاســت میثــم را م� شناســم؛ از 
دوستان قدیم� من اســت. در دوران کرونا 

متوجه شدم چنین کاری انجام م� دهد. ابتدا 
برایم عجیب بود، اما بعد متوجه شــدم پشــت 

بیشــتر تمرکــز مــا روی خــود شــخصیت بــود. تــلاش کردیــم از خلال 
زندگ� و تجربه های شــخص� اش به مســئله ی بزرگ تری اشاره 

کنیم: اینکــه در ایران حــدود 
مغزی وجود دارد، اما هیچ کس به این فکر نم� کند که وقت� 
به سنین بالاتر م� رسند، با چه مشــکلات� روبه رو م� شوند؛ 

به ویژه در زمینه  اشتغال و نگاه جامعه به آن ها.

آیــا انجمــن بیمــاران 
حمایت کرد؟

خیــر، فیلم کاملاً مســتقل ســاخته شــد. تنها 
مرکــز گســترش ســینمای مســتند و تجربی 
از فیلم خوشش آمد و آن را خریداری کرد.

مخاطبان در نمایش های جشنواره چه 
واکنش� نشان دادند؟

از  بســیاری  بــود.  مثبــت  بســیار 
تماشــاگران بعد از دیدن فیلــم گفتند 
تلاش و اراده ی میثم برایشان ستودن� 
بوده اســت. فضای زندگ� او و نحوه ای که با 
محدودیت هایــش کنار آمــده، تأثیــر زیادی بر 

مخاطب گذاشت.


