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راضیه منصوری، گلاویژ اعلم، شهره موسوی 
و بازیگرانی چون علی طارمی و علی مهربان از 

دیگر بازیگران اصلی فیلم هستند.
فیلمبــردار اثــر علی حســین‌زاده اســت که 
سال گذشته برنده جایزه بهترین فیلمبرداری 
فیلم کوتاه تهران شد و طراحی چهره‌پردازی را 
امید گل‌زاده بر عهده داشــته که پیش از این 

موفق به دریافت سیمرغ نیز شده است.
 ایده اولیه فیلم از کجا شکل گرفت؟

ایده »حــال خوب زن« کاملاً اتفاقی شــکل 
گرفــت. مــن در حــال تحقیــق درباره مســائل 
حوزه زنان، به‌ویژه جدایی و طلاق بودم و حدود 
چهار یا پنج ســال پیش مســتندی در این باره 
کار می‌کردم. در جریان این تحقیقات متوجه 
شدم مسائل زناشــویی در حوزه روانشناختی 
به‌شــدت رو بــه افزایش اســت؛ عــدم آگاهی، 
شــناخت و آمــوزش در ایــن حــوزه بحران‌ســاز 
شــده و بســیاری از طلاق‌هــا بــه همیــن دلیل 
اتفــاق می‌افتــد، در حالــی کــه تقریبــاً هیچ‌جا 

درباره آن صحبت نمی‌شود.
نه قصــه‌ای وجــود داشــت و نــه فیلمی که 
بتواند به‌صورت عمیق و روانشناسانه وارد این 
موضوع شود، بحران را نشان دهد و در نهایت 
راهــی بــرای عبــور از آن و رســیدن بــه صلــح، 
گاهــی ارائه کنــد. همیــن موضوع  همدلــی و آ

باعث شد تحقیقاتم را گسترده‌تر کنم.
 تحقیقات شما به چه سمت‌وسویی رفت؟

با روانشناسان، مشاوران خانواده، قضات، 
افــراد حقوقــی و کیس‌هــای 

می‌خواستم بدون شعار، به آشتی 
و صلح در روابط زناشویی برسم

مهدی برزکی،
 کارگردان:

مهــدی برزکــی، کارگــردان فیلــم »حــال خــوب 
زن«، در گفت‌وگــو با روزنامه صبا از شــکل‌گیری 
ایــده‌ای کــه از دل پژوهش‌هــای میدانــی درباره 
طــاق و تروماهــای روانــی بیــرون آمــد می‌گوید؛ 
از چالش‌هــای تولیــد یک فیلــم کاملاً مســتقل، 
دغدغه پرداخت روانشــناختی به مســائل زنان، 
عبور از محدودیت‌هــای بیان در ســینمای ایران 
و اهمیــت حضــور فیلم‌اولی‌هــا در جشــنواره 
فیلم فجــر به‌عنــوان ســکوی معرفــی نســل تازه 

سینماگران.
 »حال خوب زن« در چه شرایطی تولید شده 

و چه ویژگی‌هایی دارد؟
فیلــم »حــال خــوب زن« یــک فیلــم کامــاً 
مستقل اســت که هیچ ارگان یا شــرکتی از آن 
حمایــت نکــرده و بــا بودجــه شــخصی و البته 
محدود ساخته شده است. مهتاب ثروتی در 
نقش سارا، شخصیت اصلی زن، و علی مرادی 
در نقــش ابراهیــم، شــخصیت 
اصلــی مــرد، ایفــای نقــش 
همچنیــن  می‌کننــد. 

خانم‌ها 

عبور  از  بحران عبور  از  بحران 

زناشویی  با  نگاهی زناشویی  با  نگاهی 

روانشناسانه روانشناسانه 

گفت‌وگوی 
روزنامه صبا 

با عوامل فیلم 
سینمایی »حال 

خوب زن«

ناصر ارباب »حال خوب زن« نخستین فیلم بلند مهدی 
برزکی، فیلمسازی با سابقه بیش از یک دهه فعالیت گفت‌و‌گو

مســتمر در عرصــه ســینمای کوتاه اســت؛ فیلمــی که با 
نگاهی جســورانه، روانشناســانه و بی‌پرده به یکی از بحران‌های کمتر دیده‌شــده و 

پنهــان در روابط زناشــویی می‌پــردازد. این اثر مســتقل کــه با اتکا بــه بودجه 
شخصی و خارج از جریان‌های مرسوم تولید ساخته شده، تلاش می‌کند 

با تمرکز بر لایه‌های درونی شخصیت‌ها، مخاطب را به تأملی عمیق 
درباره مفهوم »حال خوب« در زندگی مشترک دعوت کند. »حال 

خــوب زن« در چهل‌وچهارمین جشــنواره فیلم فجــر و در بخش 
سودای سیمرغ به نمایش درآمد و به‌عنوان تجربه‌ای متفاوت 
از فیلمســازی مســتقل، توجه منتقــدان و اهالی رســانه را به 

خود جلب کرد.
در ادامه، گفت‌وگوی خبرنــگار روزنامه صبا با تهیه‌کننده 

و کارگردان این فیلم را می‌خوانیــد؛ گفت‌وگویی درباره 
مسیر شــکل‌گیری فیلم، چالش‌های تولید مستقل، 
دغدغه‌هــای محتوایــی اثــر و نــگاه ســازندگان آن به 

سینمای اجتماعی امروز.


