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نیره رضایی مطلق برنامه »بــه خانه برمی گردیم« برای بیننــدگانی که در 
طول 28 سال پیگیرش بودند، هیچ وقت تکراری و خسته کننده گفت وگو

نشــده  و همچنــان از ســال۱۳۷۷ تاکنــون بــه عنــوان قدیمی ترین و 
پرآوازه ترین برنامه خانواده محور رســانه  ملی شناخته می شــود. »به خانه برمی گردیم« اکنون در مقام 
برنامه شاخص و پرمخاطب شبکه تهران همچنان توانسته مخاطبان پرشمار خود را حفظ کند. این برنامه 
فراتر از یک برنامه تلویزیونی، به دورهمی دوست داشتنی خانوادگی بدل شده که در کنار گفت وگوهای 

صمیمی و آموزنده، به آموزش مهارت های زندگی، تربیتی، روانشناسی، هنری و اجتماعی می پردازد.
»به خانه برمی گردیم« با حضور کارشناســان و متخصصــان حوزه های گوناگون، توانســته الگویی برای 
شبکه های استانی باشد تا برنامه هایی با محوریت خانواده و جامعه طراحی کنند. توجه ویژه این برنامه 
به سلامت روان کودکان، نوجوانان و جوانان و تلاش برای ایجاد فضای مهر و همدلی میان خانواده ها، 
سبب شده تا پس از سال ها، همچنان یکی از شاخص ترین و محبوب ترین برنامه های تلویزیونی ایران 

باقی بماند. با عوامل این برنامه گفت وگویی انجام داده ایم که در ادامه می خوانید.

راحله محمدجــانی تهیه کننده برنامــه »به خانه 
برمی گردیــم« پیــش از ایــن بــا تهیــه برنامه هــای 
سلامت محــوری همچــون »دکترسلام« در شــبکه 
سلامــت و »پرسشــگر« در شــبکه آمــوزش تلاش 
کرده تلفیــقی از نگاه سلامت محــور را بر حوزه های 

مختلف اجتماعی به نمایش بگذارد.
 وی با بیــان اینکه برنامه»به خانــه برمی گردیم« 
از آن دســت برنامه هایــی اســت کــه توانســته بــا 
مردم زنــدگی کند، دربــاره رمــز ماندگاری »بــه خانه 
برمی گردیــم« کــه در تمــام ایــن ســال ها روی آنتــن 
بــوده می گوید: ایــن برنامــه هیچ‌وقت خــودش را از 
خانواده ها جدا نکرده؛ موضوعات روز، دغدغه های 
اجتمــاعی، ســبک زنــدگی و حــتی مســائل کوچــک 
خانه و خانــواده را به زبان ســاده و صمیــمی مطرح 

کرده  است.
محمدجانی افزود: ما با طیف مخاطبان مختلفی 
مواجه هســتیم که از مادران دهه چهــل و پنجاه به 
مادران دهه ۶۰ و ۷۰ رسیده و باید همسو با سلیقه 
۴ نسل برنامه ســازی کنیم. ما با نیاز مخاطب خود 
را تغییــر دادیــم و همین همــراهی با زنــدگی واقعی 
مردم باعث شــده ســال ها روی آنتن بمانیم و هنوز 

هم مخاطب پیگیر داشته باشیم.
بــه گفتــه ایــن تهیــه کننــده شناســایی درســت 
مخاطــب و ارائــه محتــوای خــوب بــه مخاطبــان 
مهمتریــن راهبــرد ایــن برنامــه طی 28 ســال بــوده 

 است.
محمدجــانی بــا اســتقبال از تعــدد برنامه‌هــای 
خانواده محــور در تلویزیون اظهار کــرد: برنامه های 
خانواده محور با نگاه فرهنگ سازی و آگاهی بخشی 
روی آنتن می‌رونــد و حضور ایــن برنامه‌ها با سلایق 
و اشــکال مختلف برای مخاطب فرصــت ارزنده‌ای 
را بوجــود می‌آورد که اوقاتش را بــا محتوای آموزنده 

سپری کند.

نوآوری با حفظ هویت »به خانه برمی گردیم«

وی بــه جایــگاه ایــن برنامــه در میــان دیگــر 
برنامه های خانواده اشاره کرده و اذعان داشت: »به 
خانه برمی گردیم« یکی از قدیمی ترین و معتبرترین 
برندهــای خانواده محور تلویزیون اســت و تفاوتش 
با دیگــر برنامه ها این اســت که صرفاًً بــه آموزش یا 
ســرگرمی بســنده نکرده، بلکه ترکیبی از گفت‌وگو، 
آمــوزش، فرهنگ ســازی و حــتی مشــاوره اجتماعی 
را ارائــه می‌دهــد. همیــن دلیــل کافی اســت که آن 
را یک قدم جلوتر از برنامه های مشــابه شبکه های 

دیگر بدانیم.
تهیه کننــده »بــه خانــه برمی گردیــم« بــا اشــاره 
به کلیــدواژه همیشــگی ایــن برنامــه در اتــاق فکر و 
ســردبیری عنوان کرد: مخاطب ما همه خانواده ها 
از هر طیف و نگاه هســتند و مــا همــواره روی نیاز و 
مطالبــه واقــعی خانواده ها تمرکــز می کنیــم. اینکه 
مردم امروز چــه دغدغــه‌ای دارند؛ از تربیــت فرزند 

گرفته تا مسائل اقتصادی و روانی. سردبیران تلاش 
می کنند موضوعات را نه فقــط از زاویه تئوری، بلکه 

از نگاه کاربردی و ملموس وارد برنامه کنند.
محمدجــانی بــا پراهمیــت دانســتن مخاطــب 
اســتان تهــران در خصــوص ویــژگی ایــن مخاطــب 
گفت: تهــران شــهری پرجمعیــت با مســائل خاص 
خودش است و ما با انبوهی از مسائل روبروییم. از 
مشکلات شهری، ترافیک، سبک زندگی آپارتمانی 
تــا سلامــت روان در کلان شــهر و حــتی معــرفی 
خدمــات شــهری کــه بخــشی از ماموریــت برنامه را 
دربرمی گیرد. تولید مســتندهای تهــران من، تولید 
بخش های محتوایی به صورت موشن گرافی و تولید 
گزارش های مردمی تکمیل کننده موضوعات مهم 
روزانه استان تهران هستند تا مخاطب تهرانی  حس 

کند که برنامه دقیقاًً برای او طراحی شده  است.

فراتر از آموزش، مشاور اجتماعی هستیم

تهیه کننــده »بــه خانــه برمی گردیم« با اشــاره به 
موضوعــات مطرح شــده در برنامــه آن را متمرکز بر 
تکریم کانون خانواده، ســبک زندگی سالم، تربیت 
فرزند، روابط اجتماعی موفق، سلامت جسم و روان 
دانسته گفت: در کنار این ها، موضوعات روز جامعه 
هم برای ما اولویت دارد و به رویدادی که همان روز 
رخ داده و برای خانواده ها اهمیت دارد می پردازیم 

تا برنامه زنده و به روز بماند. 
محمدجانی در ادامه این موضوع توضیح داد: از 
این رو مخاطب موضوع مورد علاقــه‌اش را از میان 
بخــش مشــاوره خانــواده و روانشــناسی، سلامت و 
پزشــکی، آشــپزی و هنرهــای خانــگی، اجتمــاعی و 
معرفی خدمات شــهری، فرهنــگی و هنری و بخش 

سرگرمی و تعامل با مخاطب دنبال می کند.
وی مهمتریــن راهکار بــرای تازه بــودن و تکراری 
نشدن را به‌روز کردن قالب های برنامه عنوان کرده 
می گوید: این به روز شدن از دکور و موسیقی تا شیوه 
اجرای آیتم ها تعریف شده ‌است ضمن اینکه ورود 
بــه موضوعــات جدیــد مثل فضــای مجازی، ســبک 
زندگی دیجیتال یا چالش های اقتصادی خانواده ها 

باعث می شود برنامه همیشه تازه بماند.
 ایــن تهیــه کننــده دربــاره ترکیــب مجریــان 
پیشکســوت و شــناخته شــده و جــوان در برنامــه 
بیــان کــرد: ایــن ترکیــب بــر اســاس تجربــه و انرژی 
طراحی شــده، طبیعی اســت یک برنامــه خانوادگی 
از مجریانی با جنسیت و ســنین مختلف بهره ببرد، 
چــون ترکیــب خانواده هایــی کــه در جامعــه حضور 
دارنــد هــم بــه همیــن شــکل اســت. پیشکســوتان 
اعتبــار و آرامــش برنامه را حفــظ می کننــد، در حالی 
کــه چهره هــای جدیــد انــرژی و نــگاه تــازه می‌آورند. 
این ترکیب مفهوم خانواده را بهتر نشــان می‌دهد و 
باعث شده هم نسل های قدیمی تر با برنامه ارتباط 

بگیرند و هم جوان ترها احساس نزدیکی کنند. 
محمدجــانی یــاداوری کــرد: اجــرای ایــن برنامــه 
ترکیبــی از متــن و فی‌البداهــه بــودن اســت؛ در 
بخش هایــی متــن آمــاده دارد تــا چارچــوب حفــظ 
شــود، امــا بخــش زیــادی بــه توانایــی مجریــان در 
فی‌البداهه گویــی و ارتباط زنده با مخاطب وابســته 
اســت. همیــن بداهه‌گویــی باعــث صمیمیــت و 
جذابیــت برنامــه شــده و آن را از حالــت خشــک و 

رسمی خارج کرده است. 

خانه ای که هنوز روشن استخانه ای که هنوز روشن است

گفت وگوی 
روزنامه صبا با 

عوامل برنامه »به خانه 
برمی گرديم«

قصه ماندگاری یک قصه ماندگاری یک 

برنامه خانوادگی برنامه خانوادگی 

 زبان و مطالبه گر مخاطبان
 وفادار هستیم

راحله محمدجانی، تهیه کننده:


