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»به خانه برمی گردیم« باید زبان و 
مطالبه گر مخاطب باشد

محمد نظری، مجری:

 برای دانســتن پیشــینه »به خانــه برمی گردیــم« تنها 
مجریان آن هســتند که در گــذر زمان و پــس از تغییرات 
زیاد برنامه همچنــان به عنوان برند برنامــه حضور دارند 
و سخنانشان بیش از هر کارشناس رسانه می تواند برای 
حفظ موقعیت و جایگاه این برنامه موثق و موثر باشــد. 
محمد نظــری از اولین مجریان »بــه خانــه برمی گردیم« 
اســت کــه همزمــان بــا راه انــدازی ایــن برنامه در شــبکه 
تهــران حضــور داشــته و همانند دیگــر مجریــان قدیمی 
ایــن برنامــه حضــور و اجرایــش بــه ایــن برنامــه ارزش و 
محبوبیت بخشیده  اســت. نظری فارغ التحصیل رشته 
دامپزشــکی از دانشــگاه تهران اســت و از آبــان 1378 به 
این برنامه خانوادگی محبوب و پربیننده پیوسته  است. 
دکتر نظــری درخصوص پیشــینه این برنامــه گفت: »به 
خانه برمی گردیم« در زمان مدیریــت بهروز مفید با یک 
نیاز ســنجی خیلی دقیق و البته با نگاهی بسیار متفاوت 
از برنامه های »ســیمای خانــواده« و »تصویــر زندگی« که 
آن زمــان از شــبکه  های یــک و دو روی آنتــن می رفتنــد، 
با همــراهی مســعود یمیــنی تهیه کننــده ای بــا تجربه در 
برنامه سازی خانواده با اقتباس از نام یک برنامه رادیویی 
خانوادگی شــکل گرفت. زنــده بودن برنامــه این فرصت 
و مجــال را بــه مخاطــب می داد کــه از حضور مهمــان در 
استودیو تا آموزش آشــپزی را برای اولین بار زنده ببیند و 
البته ساعت پخش آن هم از جمله عناصر موفقیت آمیز 
این برنامه بود که برای اولین بار برنامه ای با محور  خانواده، 
ســاعت 5 عصر برای مخاطبــی کــه از محل کار بــه خانه 
برمی گردد تهیه شد و همین ها حجم زیادی از مخاطب 
را به سمت این برنامه جذب کرد و تا سال ها توانست به 

دلیل پایه گذاری درست روی آنتن ماندگار شود.

وی درخصوص ویژگی اجرا در چنین برنامه ای عنوان 
کرد: به دلیل طیف مخاطبان ایــن برنامه حضور مجری 
در آن به خودی خود هویت بخش اســت و بــه اعتبار آن 
می افزاید. حضور من در سال 1378 به عنوان مجری تازه  
وارد در کنار مجریان شناخته  شده و باسوادی چون جواد 
آتش افروز و خانــم درودی هویت مضاعفی برای من که 
چهار سال بیشــتر از حضورم در تلویزیون نگذشته  بود، 
فراهم کرد و سبب دیده شدنم شد. ما سعی می کردیم 
محیط خانواده را در برنامه »به خانــه برمی گردیم« برای 
مــردم تــداعی کنیــم و من نیــز اجــرای بخــش آشــپزی را 

برعهده داشتم.
نظری با اشاره به این که برنامه »به خانه برمی گردیم« 
بیشــتر از این که مجری محور باشــد مهمان محور اســت 
متذکر می شود: تغییر مجری در چنین برنامه هایی فقط 
به آن لطمه می زند. ما بــه عنوان مجری برنامــه خانواده 
حلقه رابــطی بین آیتم‌های مختلف این برنامه هســتیم 
و کاراکتر ثابــتی داریم و این آیتم ها هســتند که برمبنای 
نیــاز مخاطــب تغییــر می‌کننــد و مجــری بایــد براســاس 
مهمــان حــرفی بــرای گفتــن داشــته باشــد و همــراه یک 
کارشناس، طرح موضوع درســت کند، یعنی بتواند یک 

گفت وگوی پزشکی را درست پیش ببرد و پس از آن با یک 
جامعه شــناس یا روانشــناس درباره موضوعات خانواده 
و جامعــه صحبت کنــد، بــه  موقع ســؤال بپرســد و بداند 
که در مقابل هــر کارشــناس چه ســوالی را طــرح کند که 
همان سوال مخاطب باشد. اینجاست که نقش مجری 
مشخص می شــود. مجری ای که ســال ها در گفت وگو و 
بحث با مهمان ورزیــده شــده می تواند یــک گفت وگوی 
معمولی را به یک گفت وگوی بســیار خــوب تبدیل کند و 

خواسته مخاطبان از آن کارشناس بدست آورد. 
این مجری تصریح  کرد: قاعدتا در مقام مجری توانمند 
باید اطلاعاتت به روز باشــد و ســواد رســانه و تعــاملات و 
ارتباطــات اجتمــاعی ات به گونه ای باشــد که بــه گفتمان 
برنامه کمک کنی و برنامه را در سطح استاندارد و موفق 
خود حفظ کنی. اتفاقی که فکر می کنم با حضور مجریان 

ثابت این برنامه رخ داده  است.

تغییر مجری، لطمه  به هویت برنامه است
نظــری بزرگتریــن خطــا در ایــن برنامه هــا را تغییــر 
و جابجایــی پی‌در پــی مجریانــش دانســته گفــت: در 
برنامه هایی کــه قدمت بیــش از پنج ســال دارند مجری 
بخشی از هویت برنامه است چرا که در این مدت مجری 
ورزیده شــده و هدایت برنامه را شناخته و در بلند مدت 
خود به یک کارشناس تبدیل شــده از این رو می داند که 
در مقابل مهمان و کارشناسان برنامه چه اجرایی داشته 

باشد.
ایــن مجــری خــود را جــزئی از برنامــه بــه شــمار آورده 
عنوان کــرد: مجــری بخــشی از اتاق فکــر برنامه اســت و 
در تصمیم گیری ها سهیم اســت. او باید نیاز مخاطب را 
بشناسد و این شناخت فردی نیست بلکه در سایه یک 
امر جمعی و تصمیم همگانی است تا در نهایت با حضور 
او برایند مناسبی از این همه تجارب بیرون بیاید. آنچه به 
این برنامه لطمه می زند تصمیمات موردی و سلیقه ای و 
موارد دیکته شده  اســت که نتیجه ای جز افت مخاطب 

ندارد.

نهاد خانواده را با اجرا حفظ 
کرده ایم

محدثه صارمی، مجری:

محدثــه صــارمی از جملــه مجریان جــوان »بــه خانه 
برمی گردیــم « اســت کــه چهــار ســال از حضــورش در 
این برنامه ســپری شــده و اکنــون در کنار محمــد نظری، 
محمدحسین مولایی، قاسم بی نیاز و زینب پور ابراهیم 

به صورت ثابت اجرای برنامه را برعهده دارد. 
وی انتخاب درســت جامعــه هدف، شــناخت عمیق 
از علایــق و سلایــق بیننــدگان و تعامــل مــدام و توجــه به 
نیازهای بصری و رســانه ای آنــان را از رمــوز موفقیت این 

برنامه برمی‌شمارد. 
صارمی که در کارنامه  اجرای تلویزیونی اش دو برنامه 
»هفت رنگ« و »صبحی دیگر« در شبکه آموزش را دارد 
با اشاره به علاقه مندی اش به اجرا در این برنامه عنوان 

کرد: برای مــن به عنــوان مجری ایــن برنامه ارزشــمند و 
ریشــه دار تلویزیــون کــه روزگاری مخاطب پــرو پا قرص 
آن بودم وظیفه ای ســنگین و بزرگ اســت و همیشه آن 
را در اولویــت مســائل کاری و حرفــه ای ام قــرار داده  ام و 
تلاش می کنــم هــر روز اجرایــی درســت و درخــور توجــه 

داشته باشم.
 این مجری جوان رادیو جوان درخصوص نوع اجرایش 
در این برنامه گفت: مخاطب هدف ما در این برنامه علاوه 
بر نســل های پیشــین و بعــد از آن نســل دهه شــصت تا 
هشتاد و... است. از این رو سبک اجرا را مطابق با سلیقه 
مخاطب جــوان و مــادران و زنــان امــروز انتخاب کــردم و 
تلاشم بر این است که اجرایم به صورت ترکیبی از ادبیات 
و تکنیک های فن بیان و اجرا، که مورد علاقه نســل های 
قبل تر و نســل حال حاضر بینندگان تلویزیونی است در 

این برنامه ارائه شود.
وی اجرای برنامه های کارشــناس محور را کاری سهل 
و ممتنع دانسته و اظهار کرد: شــاید در ظاهر، مجری در 
مقابل مهمان می نشیند و پرسش هایی را مطرح می کند 
و مهمان نیز پاسخ می دهد. اما در واقع، اگر مجری برای 
هر بخش از این گفت و گوهای کارشناسی، مطالعه کافی 
نکــرده باشــد و با حضــور ذهــن و آمــادگی کامــل در برابر 
کارشناس ننشیند محصول این گفت وگو تنها اطلاعات 
بی شــیرازه و پراکنــده ای خواهد بــود که بــه دل مخاطب 
نخواهد نشســت. در نتیجه مهمترین نکته برای اجرای 
برنامه های کارشــناس محور مطالعه و کســب اطلاعات 
کافی درباره موضوعات مورد بحث و تسلط کامل بر روند 
گفت وگو و در نهایت نتیجه گیری درست و اصولی است 

که مجریان این برنامه به خوبی آن را برعهده گرفته اند.

 همه سلایق خانواده  ها
روی میز برنامه 

فرشید فهیم، مجری:

فرشــید فهیم کــه مخاطبــان او را با برنامــه »سلامت 
باشــید« به یــاد می‌آورنــد مهمتریــن دلیــل علاقه مندی 
مخاطبان بــه این برنامــه را توجه به موضوعات پزشــکی 
و آشپزی و مباحث روز جامعه دانســته و گفت: ما سراغ 
موضوعات مورد علاقه مردم می رویم و به دور از مباحث 
ســیاسی به موضوعات اجتماعی می پردازیــم و به نوعی 

آرام بخش محفل خانواده ها هستیم.
وی درخصوص ویــژگی برنامه  های کارشــناس محور 
خانــواده عنــوان کــرد: دعــوت از کارشناســان موفــق کــه 
وابسته به هیچ جناح فکری نیستند و با واقع بینی پاسخ 
سوالات مخاطب را می دهند به این برنامه ارزش بیشتری 
بخشیده است. این برنامه با وجود تغییرات متعدد قالب 
اصلی خــود را از ابتدا تا به امروز حفظ کرده، حساســیت 
ویــژه ای کــه بــر روی انتخــاب پزشــکان، مربیان هنــری و 

کارشناسان زبده و خبره دارد همچنان برقرار است.
فهیم یــادآوری کــرد: آنچه ارتبــاط مجــری و مهمان یا 
کارشناس را برای مخاطب جذاب می کند شناخت مجری 
از موضوع و تسلط کارشــناس است. معمولا کارشناس 
سوالات را از قبل نمی داند و گفت وگو مبتنی بر پاسخ  های 

کارشناس پیش می رود و البته در این میان گفت وگو به 
ســمتی می رود که پاسخ ســوالات مخاطبان که از قبل با 

برنامه درمیان گذاشته اند داده شود.
وی ماندگاری مجــری در ایــن برنامه را یــکی از دلایل 
موفقیت آن دانسته و اذاعان داشت: مخاطب با مجریان 
این برنامه سال هاست که همراه و همدل هستند و تغییر 
مجریان خواســت مردم و خود برنامه هم نیســت از این 
رو مجــری در ایــن برنامه به یــک عنصر مهم پایــداری در 

مخاطب بدل شده  است.
این مجــری در پایان با اشــاره بــه بخش بنــدی برنامه 
افزود: سعی شده این برنامه انعکاسی از فرهنگ، هنر و 
نیازهای اجتماعی و پزشکی مخاطبانش باشد و با نگاهی 
جدید به زندگی خانواده  ها و دربرگرفتن سلایق نسل های 
مختلف از هر هنر و ســلیقه تکه ای را بــرای مخاطبان به 

تصویر می کشد.  

اعتماد مخاطب به مجری در طول 
زمان شکل می گیرد

زینب پورابراهیم، مجری: 

زینب پورابراهیم از مجریان شــناخته شده »به  خانه 
برمی گردیم« است که نزدیک به یک دهه در اجرای این 
برنامه حضور داشته است. او دلیل اثرگذاری این برنامه 
را تــداوم، صداقت و ارتبــاط واقعی با مخاطب دانســته و 
گفــت: »به خانــه برمی گردیم« سال هاســت کــه مهمان 
خانه های مردم اســت و توانســته با پرداختن به مسائل 
روزمــره زنــدگی، خانــواده، سلامــت، فرهنــگ و اجتماع، 
خودش را به بخشی از زیست روزانه مخاطب تبدیل کند. 
این برنامه به مانند یک زندگی واقعی در استودیو برنامه 
جاریست، شعار نمی دهد، بلکه همراهی می کند و همین 

همراهی صمیمانه باعث اثرگذاری آن شده است.
این مجری از احساســش بــه این برنامه گفــت: برای 
من »بــه خانــه برمی گردیــم« شــبیه رفتــن به یــک خانه 
است؛ خانه ای که در آن بیشــتر یاد می گیرم تا اجرا کنم. 
مخاطبان این برنامه را دوســتان خوبــی می دانم که دلم 
می خواهد خانه هایشان پر از عشق، گرما، شیرینی، برکت 
و خاطره های خوب باشد. تفاوت این اجرا با دیگر کارهایم 
در همین حــس دو طرفه اســت؛ اینکــه مــن هم زمان با 
مخاطب یاد می گیرم، رشــد می کنم و در پایان برنامه، با 
دستِِ پر از تجربه و آموخته ها به خانه خودم برمی گردم. 
وی بزرگ ترین دشــواری در این برنامه را حفظ تعادل 
در اجــرا دانســته و اظهار کرد: تعــادل بین زمــان، محتوا، 
لحن و نیاز مخاطب برای من اهمیت دارد. هر کارشناس 
دنیای فکری و بیــانی خودش را دارد و مجــری باید بدون 
دخالت افراطی، مســیر گفت وگو را مدیریــت کند تا هم 

بحث تخصصی بماند و هم برای عموم قابل فهم باشد.
پورابراهیم ثبات در اجرا و حضور مجریان با تجربه را در 
ماندگاری برنامه مهم ارزیابی کرده عنوان کرد: مخاطب با 
مجری ارتباط عاطفی برقرار می کند و این اعتماد در طول 
زمان شــکل می گیرد. البته تغییر مجــری اگر هدفمند و 
حرفه ای باشد می تواند مفید باشد، اما تغییر مداوم، به 

هویت برنامه لطمه می زند.


