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گفت وگو با مریم نشیبا، گوینده نام آشنا و پیشکسوت رادیو

راوی آرامش و دیدبانِِ رویاهای کودکان
مریــم نشــیبا، گوینــده نام‌آشــنا و پیشکســوت رادیــو کــه طنیــن 
صــدای او با برنامــه خاطره‌انگیز »شــب به خیر کوچولــو« پیوندی 
ناگسســتنی بــا کــودکیِِ نســل های متعــددی از ایرانیــان دارد، 
هم‌زمــان بــا فرارســیدن ۱۶ مهرمــاه، روز جهــانی کــودک، نگاهی 
آسیب شناســانه و در عیــن حــال عاشــقانه بــه دنیــای کــودکان و 
نوجوانــان امــروز انداخــت. او کــه دهه هاســت بــه عنــوان راویِِ 
شــب های آرامِِ کــودکان ایــن مــرز و بــوم، حضــوری مســتمر در 
خانه هــا داشــته اســت، در گفت‌وگویــی صریــح از اهمیــت نگاه 
ویژه به سلامت روان، نیازهای عاطفی و بسترهای تحصیلی آنان 

سخن به میان آورد.
کــه در  نشــیبا معتقــد اســت 
هیاهــوی دنیــای مــدرن و 
تکنولــوژی‌زده  ســلطه 
امــروز، نقــش والدین از 
یــک مراقــب ســاده به 
یــک راهبــرِِ هوشــمند 
تغییر یافته اســت 

و این گذار، مســئولیت  آنان را در قبال آینده فرزندان ســنگین تر 
از هر زمان دیگری کرده است. این چهره ماندگار رسانه، صدای 
خــود را نه تنها ابــزاری برای ســرگرمی، بلکــه پلی میان نســل ها و 
تلاشی برای تثبیت آرامش در ذهنِِ پویای کودکان می داند و باور 
دارد که نادیــده گرفتن نیازهای روحی کودک در روزگارِِ پرشــتاب 
کنونی، می تواند تبعات جبران ناپذیری برای آینده جامعه داشته 

باشد.
این گوینده باســابقه که سال هاســت برای کودکانی از دهه های 
مختلــف اجــرا کــرده، با اشــاره بــه ایــن مســیر طــولانی، از برنامه 
»شــب به خیر کوچولو« به عنوان یک کانونِِ پیوند یاد می کند که 
او را به چهره‌ای شاخص و صدایی آشنا برای خانواده های ایرانی 
بــدل کــرده اســت. امــا دغدغه هــای او تنها بــه پشــت میکروفن 
محــدود نمی شــود؛ ایــن پیشکســوت رادیــو کــه ســال ها در کنار 
فعالیت هنری، ســابقه تدریس جغرافیــا را در کارنامه دارد، نگاه 

متفاوتی به حرفه معلمی دارد.
وی در این بــاره بیان کرد: »معلمی برای مــن فراتر از درس دادن 
بــود. هیــچ گاه خــود را صرفــاًً یک معلــم کلاســیک نمی‌دانســتم 
کــه فقــط بــه انتقــال داده هــای کتاب هــای درسی اکتفــا کنــد، 
بلکــه همــواره تلاش کــرده‌ام تــا همــراه و هم قــدم بــا 
دانش‌آمــوزان باشــم. تدریــس ســرفصل های 
کتاب تنهــا بخش کوچــکی از کار اســت؛ 
وظیفــه اصــلی یــک معلــم، نفوذ 
بــه لایه هــای پنهــانی زنــدگی 
دانش‌آمــوزان، شــناخت دقیــق 
معــضلات اخلاقی و خانــوادگی آنهــا 
و تلاش بی‌‌وقفه برای رفع این موانع 

است.«

این گوینده پیشکسوت با ذکر خاطره ای از دوران تدریس اضافه 
کرد: »زمانی پیگیر وضعیت تحصیلی یکی از دانش آموزانم شدم 
که مشخص شد به دلیل شرایط کاری ســخت در خانه، فرصت 
درس خواندن ندارد. در آن مقطع تمام تلاشم را به کار گرفتم تا 
با همراهی و ایجاد فضای مناسب، شرایطی را مهیا کنم که او نیز 

بتواند همچون سایر همکلاسی هایش درس بخواند.«
نشــیبا دربــاره حــس عمیــق خــود بــه دانش‌آمــوزان و کــودکان 
اظهار داشــت: »کــودکانی که امروز پشــت نیمکت های مدرســه 
نشســته‌اند، همــان رویاپــردازان دیــروز هســتند کــه تنهــا قــد 
کشــیده‌اند، اما همچنــان با همــان نیازهــا، کمبودهــا، ترس ها و 
تخیلات با زندگی مواجه هستند. نباید تصور کنیم با بزرگ شدنِِ 

سن وسال، دنیای درونی آن ها تغییر ماهوی پیدا کرده است.«
وی در توصیــه بــه والدین، بر مســئولیت ســنگین آن هــا در قبال 
شــادی و سلامت فرزندان تأکید کرد و یادآور شد: »فرزندپروری 
تنهــا به معنــای تأمیــن نیازهــای مــادی و فراهــم کــردنِِ امکانات 
رفاهی نیست؛ بلکه والدین باید با درک درست شرایطِِ حساسِِ 
دوران کــودکی، وقــت خــود را صــرف هدایــت فرزندان، شــنیدنِِ 
خواســته های منطــقی آن هــا و هم صحبــتی صادقانــه کننــد تا از 

سرخوردگی و انحراف احتمالی کودکان جلوگیری شود.«
نشــیبا پیوند عمیق خود با مخاطبــان را مدیون توجــه و همراهی 
همیشگی کودکان می داند. این گوینده باسابقه در پایان با اشاره 
به خاطره‌ای از یک کودک ایرانی ســاکن دانمــارک که هنوز هم با 
اشــتیاق به »شــب به خیر کوچولو« گــوش می‌دهد، گفــت: »من 
مدیون بچه ها هستم. اگر توجه و عشــق آن ها نبود، مریم نشیبا 
امروز جایگاهی نداشت. این برنامه تنها یک اثر رادیویی نیست؛ 
بلکه رشته‌ای نامرئی است که نســل های مختلف را در کنار هم 

حفظ کرده است.« مهر

سرمقاله

دو سریال جدید و یک برنامه طنز به کنداکتور پاییزی نمایش خانگی اضافه شد.
سریال »ســرخ و ســیاه« آیدا پناهنده، از هفته بعد جایگزین »بدنام« می شــود و سریال جدید 
امیــن حســین پور با نام »مــردگی« 
یــک اثــر معمایی-جنایــی نیــز بــه 
زودی جــای »کنــکل« در فیلیمــو 
منتشر می شــود. همچنین پخش 
برنامــه طنــز جدیــد امیرحســین 
قیاسی با نام »دورِ امیر« از همین 
هفتــه آغــاز می شــود. علاوه بر این 
نیز، برنامه گفتگومحور »روشن« با 
اجرای علی میرمیــرانی در روزهای 
شنبه، »شفرونی« به میزبانی »نیما 
شــعبان نژاد« دوشــنبه‌ها، »فــان« 
ابوطالــب حســینی در روزهــای 
»کنــکل«  ســریال  سه شــنبه، 
چهارشنبه ها، مسابقه پرچالش ۲۱ 
روز پنجشــنبه ها و سریال »بدنام« 
در روزهــای جمعــه از ایــن پلتفــرم 

پخش می شود.

امیرحسین قیاسی با »دورِ امیر« برگشت!

صباخبر

مجتبی جباری بازیکن پیشین و ســرمربی کنونی فوتبال ایران در برنامه »هم‌کلام« که فردا 
۱۹ مهر از فیلم نت پخش می شود، از زندگی شخصی و حرفه ای خود برای مخاطبان می گوید.
جباری از جمله فوتبالیست هایی 
اســت که به هنر و ادبیــات علاقه 
دارد و کتابســرای راوی به عنــوان 
برگــزاری  پاتوق هــای  از  یــکی 
جلســات کتــاب و برنامه هــای 
فرهنــگی و هنــری متعلــق بــه او 

است.
محــور  گفت‌وگــو  برنامــه  در 
»هــم‌کلام« بــه کارگــردانی ســالار 
طهــرانی و تهیه کننــدگی کوشــا 
دهقان، مجری برنامه فرزاد فربد 
جعبه زندگی مهمان را باز می کند 
تــا او روایتگــر قصــه و خاطــرات 

شخصی و حرفه ای خود باشد.
در ایــن برنامــه بــرای نخســتین 
بار از هــوش مصنــوعی اســتفاده 

کاربردی شده است.

مجتبی جباری به »هم کلام« می آید

صباخبر


